Adir yukleri tagimak igin asiri guic sarf etmeyin, mum-
kiinse ylku parga parca tastyin, degilse yardim alin ve
agirligi calisma arkadaslarinizla paylasin.

Yikleri tagirken mimkinse el arabasi, forklift gibi arag-
lari kullanin.

Belden dénme hareketinden kacinin. Ornegin yik éni-
nizde ise ve saga-sola donmeniz gerekiyorsa, donme
hareketini ayaklariniz sabit olarak belden donerek degil,
ayaklariniz ve tum vicudunuzla donerek gergeklestirin.

Adir yukleri sallamayin ve indireceginiz noktaya firlat-
mayin.

Yerdeki bir yuki kaldirirken, yere egilerek yikun beli-
nize zarar vermesine izin vermeyin. Basiniz yukarida,
dizleriniz uzerine ¢okerek agirligr yerden kaldirin, bu
sayede yukin agirligini dizlerinize vererek, belinize yik
binmesini engelleyin.

Eldiven, is elbisesi (tulumu), is ayakkabisi gibi kigisel
koruyucu donanimlarinizi kullanmayr unutmayin. Bu
donanimlar hem yikun kaymasini, takilmasini ve dis-
mesini engelleyecek hem de yikin dusmesi gibi olasi
bir kaza durumunda el ve ayak yaralanmalarinin oniine
gececektir.
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Elle yuk tasima nedir?
Elle yuk tasima bir ya da birden
fazla ¢alisan tarafindan yapilan su
islemlerden herhangi biridir:

v

Bir yuku kaldirmak,
» Tutmak,

» Yere koymak,

» itmek - cekmek,

» Tasimak veya

» Hareket ettirmek.

Elle Tasimada
Tehlike Kaynaklari nelerdir?

Elle tasima islerinde tehlike kaynaklar dort baslik altinda
degerlendirilir;

1.YUK

» Fazla agir, genis, ¢alisanin gorusuni kapatan sekle sa-
hip, kavranmasi zor, baski yapan keskin ve sert yuzeylere
sahip, sabit olmayan ve dengesiz yukler; bu 6zelliklerin-
den dolayi tehlike kaynagidir.

2. YAPILAN iSLER

» Tekrarli, sik, uzun sureli, kisa dinlenme slrelerine sa-
hip, bicimsiz pozisyon ve hareket iceren, uzun mesafe
tasima gerektiren, asiri glic gerektiren, cok alcakta veya
yuksekte tasinacak nesneye sahip, hassasiyet gerektiren
(kirilgan yuk veya 6zel yukleme noktalari) isler; bu 6zel-

liklerinden dolay tehlike kaynagidir.

3. CALISILAN CEVRE

» Yeterli bos alana sahip olmayan, dengesiz veya kaygan
bir zemine sahip, aydinlatmasi yetersiz ya da termal
konfora uygun olmayan cevreler; bu ozelliklerinden do-

layi tehlike kaynagidir.

4, BIREYSEL OZELLIKLER

» Tecriibesiz ve egitimsiz, ise yeterince hakim olmayan,
yukU nasil kavrayacagim kaldiracagi ve tasityacagi ko-
nusunda bilgisi olmayan; yas, boy, kilo ve kuvvet ozel-
likleri yapilacak isle uyusmayan calisanlarin bu birey-
sel Ozellikleri de tehlike arz eder. Ek olarak, elle tagima
isleri gerceklestirilecegi zaman calisanin gegmis saglik

Oyklsu de g6z énlnde bulundurulmalidir.

ey

Uygunsuz elle yuk tasima
calisanlarin sagligini nasil etkiler?

Elle tasima isleri calisanlarin fiziksel risk faktorlerine ma-
ruz kalmasina sebep olabilir. EGer tasima iglemleri tekrarli
ve uzun sureli yapilirsa kas/iskelet sisteminin akut ve/veya
kronik fonksiyonel bozukluklarina ve hastaliklarina neden
olabilir. Bunlar;

» Akut kesik, kirik veya cikiklar,

v

Omurga bozukluklari,

» Omuz-kol bolgesi bozukluklari,

v

El bilegi kemigi bozukluklari,
» Kalga, diz, ayak bilegi ve bolgeleri bozukluklari olabilir.

Ne yapilmali?

» Yukleri tasimaya baslamadan 6nce depolama ve trans-
fer noktalarini goz onunde bulundurarak tasima plani-
nizi olusturun. Bu sayede yik tasima mesafesini olabil-
digince azaltin.

» Yukleri kalca seviyenizde ve bu seviyenin lizerinde de-

polayin. Bu sayede, yukleri tasirken egilme ihtiyacini
azaltin.




